
Un gruppo di allieve e allievi del Master in Sviluppo Sostenibile e

Cambiamento Climatico, ha dato vita a EFFETTO MASTER e aderisce alla

XX edizione di M’illumino di meno con un progetto di comunicazione ed

educazione alla sostenibilità rivolto a tutti i cittadini.

Il progetto che si svilupperà lungo il 2024 darà vita ad vero e proprio

PRONTUARIO PER LA SOSTENIBILITÀ

16 febbraio 
GIORNATA NAZIONALE DEL RISPARMIO ENERGETICO 

E DEGLI STILI DI VITA SOSTENIBILI

Il Prof. Giacomo Lorenzini, vicedirettore del MSSCC, presenta il 

Progetto in un’intervista radiofonica su Caterpillar, Rai Radio 2

Grazie a Caterpillar, trasmissione radiofonica 

di Raidue, ed alla sua iniziativa M’illumino di 

meno lanciata il 16 febbraio, questa data e’ 

diventata in Italia la Giornata Nazionale del 

Risparmio Energetico e degli Stili di vita 

Sostenibili

LA PREMESSA L’IDEA
La base di partenza: DIECI PUNTI PRINCIPALI, ispirati al 

decalogo ufficiale di M’illumino di meno, che saranno arricchiti 

da:

• dati scientifici in forma di infografiche

• suggerimenti pratici semplici e di facile attuazione per tutti 

• questionari

Il nostro ‘‘PRONTUARIO DELLA SOSTENIBILITÀ’’ - una sorta di 

vademecum, rivolto a tutti i cittadini, ricco di suggerimenti, consigli 

e buone pratiche, raccontati in modo semplice e coinvolgente, e 

sempre affiancati e supportati dai dati della scienza.

 Il PRONTUARIO sarà comunicato ( sui canali dell’Università e del 

Master, ma non solo) in due fasi:

1. documento ‘’riassuntivo’’ sui 10 TEMI PRINCIPALI del decalogo, 

da pubblicare il 16 febbraio 

2. ‘‘pillole’’ che saranno pubblicate durante tutto l’anno, (fino alla 

prossima edizione di M’illumino di meno) 

Ogni mese, approfondiremo uno dei TEMI PRINCIPALI del 

decalogo e in questo modo daremo un carattere di continuità al 

lavoro iniziale, cercando di coinvolgere sempre più persone e 

comunicando più contenuti possibili

LE AZIONINO BORDERS

Il progetto, inoltre, aspira ad uscire dai 

confini nazionali, cercando connessioni con 

scuole o Università all’estero che potranno 

affiancarci nel nostro percorso:

• condividendo la pubblicazione dei nostri 

contenuti, tradotti nelle diverse lingue, 

compresi anche i dati scientifici, adattati ai 

differenti Paesi

• lanciando in contemporanea sondaggi e 

post interattivi per ricavarne considerazioni 

su eventuali similitudini e differenze tra i 

Paesi

• scambiandoci esempi di best practices

16 febbraio
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Seguici anche su Instagram!

https://www.raiplaysound.it/audio/2024/02/Caterpillar-del-06022024-9271bc9b-a83d-424e-90bc-1625aadb3dd9.html
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